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ﬂmdu:rwﬂknwy Dom Samopomocy |, Blawatek™  jest ofrodkiem  wsparcia dzicanego.
preeznaczonym, dia 20 osob praewlekle psychiceme chooveh (byp A, upodledzonyeh umysiows (Bvp
B} oraz dla csob wykazugeych inne preewlekle saburzenia crynnosci peychicanyveh (tvp C).

Podstawowym  cclem Domu  jesl  podirzymywanie 1 moswijanie  umigjgtnosel  niczhgdnych
w codziennym funkcjorowaniu spolccamym. W tvm celo realizowane sa dwa odmgboe progoanmy
terapeutvezne: proeram dla vezesmikow = gropy A1 C oraz program dla sczestmkow z grupy B.

ExE

« zazadmic wiclostromnoss oddzabywan, eyl oddeabywanie w  edéoveh sleach  dvcia
codziennego

¢ zasadwie parioerstwa, ceyli ssnowania praw | iodvwidvalsodci kasdepo sczcstnika. Proces
wipierajaoo- akbvwim ey prowadzony jest tylko za zgody vezestmka, podstaws jest prawo
do decydowania o wyborse mjed 1 form akiywnosci

« msadzie stopniowania tnsdnosci, a¢ do calkowitcj b prawic pelng samodzicinoso,
w zalggnosct od mozhiwose: psvchofizvezmveh vezestmka

« msadric powtarralncsoy oddziabywan, odnoszace) sic do pezestmikow, o ktorvch proces
chorobowy ma charakier nawracaigey lub preehiega = okresowyini zaostrzenmmi 1 po kazdych
trzcba powtarzad nabsic umicjginosci

¢ masadewe oplvimaloe) stviulac, ceyli dealans w mvEll fepo, 2 z jedoey sirony medobor
bodacow, monmoma mogg powodowas biemosc 1 otrate FaRmtercsowan, = dgig) #as stoay
nadmierne wymagania, byl trudne =dama mogy doprowadzid do odmowey w dalszvm
uczestmictwic w zajeciach

o msadrie Fgodnodci metod  lecronia,  cevli kompleksowepo  podejscia - leczenia
tarmakologicznegn w PZP  omz  psychoterapeutycznegoe 1 sogotcrapoutycencgo

oddziabwania.
L ne ﬂmllull Domu uhu'-llnwilt na s chure chiczni A} oraz oso
w i msci praych ch i
L. MNabywanie lub podirzyvmywanie umepeinoscn uvozesimbow w fimkejonowamu w codziennym
EVCILL:

*  zamoohshoga
o caintorcsowanic | dbalodé o wiases spravwy (wyeld. samorcalizacya)
« oospodarcwanic zasobami finansowsyini
o prowadsenic gospodarstwa demowego (radecire sobie = obowigzkami 1 zobowigzamami
samodzichnoss, samowysiarczalnosd, odpowiedzialnese)
2. Podnoszome jaknéct spolccznego funkojomowania:
funkcionowanie w prawidbowsvch relaciach rodzinnyvch
o pawigeywanie kontaktdew 2 intymi ludzmi
o wipildmakanie w grupie, nabywanic umigigmosc] IMegTowama sig
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P 5541 BTy mwﬂmahmc wikhiczenin spodecznemn @ zawndowenmn poprazez.
= podnicsicnic swiadomosci warloéal Zycia 1 koniecznodci mdawania mu Znacrema prac
kreatvwne dealanie, dodwindczenia estelyvezne
wyrabianic nawvkow wvtrwalosc, stalosci lub dgzema de wykonyvwania wivtccznego
£ajgeia oraz czerpama satystakep z tego
s akiywne orgamaowame czasu woelnego
4. Poznawame 1 rosumienie siehie | srodowiska:
o wypracowvwani: adekwatne] samooveny | zdoloofci rocwoju  osobistcpo  popracs
mozliwodd dokonywania wybory | koniceznogé brana odpowiednialnose za whasne czyvoy
53, Podmcsicnic dwiadomosci w zakresie profilaktvks zdrowodne), radzenia sobwe z chorobg
i Errmakoterapii.
6. Udziclanic wsparcia uczestnikom 1 ich rxdzinom

L

Dla osigegnigcia wyznaczonyeh ccliw, nlm:runknwanwh na mnb-. chore mwhmmn Etw A} omaz
oeoby_ wykarmaes mne przewlekle z ¥
Samopomocy , Blawatelk” provadzi:

» Tcrapig indvwidualng
®  LEFADiE BIIPOW
¢ treming fumkcjonowania w codziennym Zyciu:
- Treming dhalosc o wyglad zewnetreny
- Trening nouki higiey
- Trening kolinarmy
= Trening umiejetnodci prakiveznyveh
- Tremmg gospodarowania wlasmvmi srodkama finansowymm
»  trCning umicjginosct intorpersonalnych | rorwigzywania problemow:
- Ksslahowanie pozviywnyvch relacy wezesinika z osobarmi bliskini, sasiadani, z innymi
osobami np. w cFasic makupow, w smodkach komonikacii publicznej, w urepdach,
*  lrening winigjetnosc spedzania czasu wolnego:
- Rorwijamc zainterceowan Intcratura, audvejami radiowswmn, tolowizyvjmme, infermctem,
ndzial w spotkaniach towarzyvskich i kulturalnych,
= lerapia zapeciowa w pracowniach:
¥ plastyczne]
stolarskig
krawizckie)
MUZVTZNE]
kulinarmzj
komputerowe)
crgoterapia i Zjecia praktvezne £ w tvin praca w ogrodese
poradmclwo psychologicane,
pomoc w zatatwianm spraw uragdowych,
ferapia ruchiowa: mpecia sporlows, lurystyvka 1 rekreacya,
kawik prasowy,

A T T T N
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Oferta chepmuje take:

udzial w wyjsciach o charakterze kuluralno- ofwiatowym (kino, tcatr. opera. filharmoma,
ErZElm, WyStawy 1Hp.)

ndziat w imprezach integracyjoveh, np. plenery. spartakiady sportowe, zabawy laneczoe,
spotkania cholicatosciowe

ndziat w wycieozkach lunystyezno-krapozmwezych.

Liczestnicy SDS mopa takze korzystaé zo spragtu RTV, AGD, grer planseowyeh,

TERAPIA GRIPOWA

Cel:

1
z,

Dddziahvwanie slowne | micwerhalne na poaestmikow przezr grope, nakiervwane na zmany
prznaweze, emogponalne 1 behawioralne uw  Ucesstnibdw  oraz  nabvwanic  nowich
Lrrieptnosc.

Faspokojenie indvwiduaing potrzchy czlowicka przynaleinosc do grupy: zmmiejszanie
dolegliwodc pavchicanych, poprawa samopoczuce.

Cdukacja w zakresie korzvstania 2 ustug medyeznyeh, wicdzy na temat swojej choroby

Tematvezne zajecia w prupie 2-4 x w miesigoul lub cagicie) wi potrzeb Uczesinikdw).
Codzienne spotkania w Klubie

FATECIA FSYCHOEDUKACYJNE

el
I

Farrma:

Edukowame w cakresic eddnorodnyeh sytuagii @ problomdsw swigeanych = codeicunym
funkcjonowaniem:

- wypelniane obowigekdw domowych

- korzystame z moEnveh ofed menowk, kalmry

- precsrzeganic prayjetych norm zachowania

- Swialeczne Lradyoje

Profilaktvka zdrowolna 1 przestrzcgame bozpicczonstaa, w tvm zwilasscra gmigjeinogs
roFpornawania riggo samopocrucia | korevstania 7 ushig medycznych, w tym zwlasscen
porad pesychimtry, nenrolopa i psvchologa oraz farmakoterapil orae preesiwreeganie zsad
hezpicemmego poruszania sig, bespiccznyvch kontaktow z nicznanymi sobic hedzma.

Tematyczne zapeea w grupie 4-5 x w micsigen
Biczace omawianic problemaw w ramach zajgé khnbowwch
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PROBLEMOW
Cel:
1. Sysicmowe precpracowame 1 wyrownywanie delcytdw sogjalnyeh oboiazageych Uczestnika,
2. Umigjetmosgc nawiazania 1 polrzyvmania kontaktu.
3. Rozpmicmie zasad 1 nomm wespolivena spelecanego.
4. Mauks rozumienia siebie | inonvch,
5. Ywigkszenic pewnosa sichie,
Mty

Trening prowadeenia rozmowy ucey sposoby poprawnceo prowadzone rozmowy

Uczestnicy wezg sig, jak naledy zaczmc rozmows jumigiginoss wybrermia odpowiedniepo micjsea,
znajdowania rozmowedw |/ jak madawaé pylama 1 odpowiadac na nie /. proponowania dobrowaolmych
tomatow, nastepnic podirzymywania roamowy poprzce akbywne shuchanic, zadawanic otwarhvch
pytafl, Zmajdowania nowych tematow oraz udzelama o sobie informacji o roénym stopiiu inEvinnosc
oraz  sposobdw  koficzenia rozmowy, Ucrestnicy porngga tw fakic zasady  interpretowania
i poshupiwania sig sypnatam  komumikacn mewerbalng (konlakt werokowy, postawa  ciaa,
gestykulacya, ton glosu mimika).

Trening radzenia sobie z konfliktami i sytuscjami problemowymi ueey jak najlepiej rozwigevwat
konfMikty i radzi¢ sobic z agresja, Uceestnicy dowsadupa sig na czym polega empatia w relacjach
migdviludziach, pomaya sposoby radzenia sobie 7 trudnyrmi syluacjami popreez:

» dokladne przyjrzemie sig syluacp - zewracame baczmej uwam ma okoliczooscr, w ktdrech
zatsiniaka svivaci trudn

» opisanic problemn — w kategonach echy -co cheemy osi3enaé oo mtrudnia osigamceie col

» smkanic rozwigzan - modiwvie wicly rozwiazan, poczatkowo bez zwracamia uwagm
na konsekwenoe

*  pceng roewigzan - oauks wvroEmanis pozviywnyeh 1 oegatveoveh konsckwencp kaddese
rorwizania, a nastepaie ich pordwivwane 1 wybor

¢  wprowadzania rozwiazan w Zyvoe - pracpracowywame rachowan 1 postaw w konkretnych
svtuaciach

Tremng regularnego leczenia ma glownie na celu samodzielne i zdvecyplinowane previmawania
lckarstw omaz repgulame wizyty lekamkie. Nabyowe te) umiejgtnosa dla osch z choroba pavchiczna jest
meccenione 1 poewala na uzvskanic pownej kontroli mad choroby. Uczestnicy poszecsjs swoic
informacje na temat zadveenego leku, dzislan vbocznvch 1 symptomdw choroby. Majwainicijsza
sprava jest m, abv terapouct wpoili Ucrestnikow! zasadg konsckwontnggo stosowania si¢ do zalecci
lekarza.
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TREHIN[- UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

- pozsatie form akiywnego spedzania czman wolnepo

planowame spedzania  czasu  wolsepo, tak  aby Uczestmik  pozyskal  kompetencie,
ktdre nehronia go preed monotonia, neda | poczeciem zagubienia

preczwyaigzanie Aych mwvkdw spodzania czase wolnego

rocwd) hobby 1 zasmteresowan

a

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

- dwiczenie podstawowych umigigtnosct potrzebnych do prowadzenia samodzielnego 2yeia
takich jak; gospodarowanic zsvbami fnansowymi  obslugivaime bankematu, robienic
zabupdw, chodzemie do uregdu, dokonywanie oplat itp

- nanka hezpieczneso korzystama z komumkacyi publiceng: MZE, PKP, PKS, utrwalanic zasad
bespieczefstwa na ulicy w donm, pornamic ghivemych zagrogen

- nanka higieny

- cotoryka wygladu zewngtrenego 1 oloczenia

- himena preypotowywania i sposywama posifkow

Trening aktywnosci zawodowej: jest 1o najimdnigjsza czgic programu, dla wicle Uczestmkow
mitdosiepna lub anacznic oddalona w czasic.
Celem jero jest umozliwienie podjecia pracy, a oo za tvim idzic jost fo;

- mabvecic b wirwalenic pownyth nawykow 1 umigpanoson potrzebmych w pracy @mwodimagg
Movtraalose,  stalosd,  systemuivesnost,  skupienie owagi na dane) cmmnosci,  updr
w datenin do cclu @ inne/ - ten punkt jest realizowany na biefgaco w polaczenin z movmi
formami drialan, np. w czmsie lerapi zjeciowe) erpolerapii;

- nanka posmkiwama pracy (zhicranic mformacy, poszukiwanie ofert pracy, pisanie fyciorvsu
1 mavch dokumentdw )

- odpowiednic zachowanic sig wobee pracodawey (wvglad, rozmowa kwalifikacyna),

Formm:

1. Cwiceenia, prakiveene zajecia w grupio oraz indywidualng praca = Lczestikien,

TERAPIA ZAJECIOWA
Cel

- wyciszajaey {odreagowanie nicproyjemnych przedve | dodwaadezen)

- mobiliswgacy (preerywanie monotomi. apatin, bescey st}

- usprawmgey (wytabianie nawyko celows) drialalnosed, wyirwalogern)
Terapia preez ssioke

- poszerza zakres dodwiadczen | preeive
= daje mdos tworzenia, mozliwods wymdana siebie 1 swoich emocn
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wyTabiame nawvko celowe) deialalnodcr
wykonywanie uzylecahegn mjecia
praca nad wiyrablaniem nawykow wreirwalogel, sysiematveznoses, stalogel

Mctody:

1 stolarsko-flusarskic):

wyvkonvwanic figur przestrzenmyvch, reeczy ngythowych z drewna i sklgki

drobne prace stolarskic (cigoic, szhifowanic, kigenie, malowame, bejeowanie, lakierowanic.
zdobicnie gotowych preedmiolow)

podstawy obshun prostych nareeda stolarskich

konserwacya elementdw drewnianveh

konscrwacia clementdow metalowych

wypalanie w drewmic

montaz | wymiana okoeé meblowyich

whrgeanic Srb. whijanic gwordz ip

drobme naprawy

W pracowii plastyvezng)

malowanic z uzyciem roénych farb na szkle. papierze, maswh plastyeznych, licach iip.
rvIowanic pastclami olajmmi i spchymi, olowkiem, kredkami

lgpicniz z masy eolne), papierows), modelimy, liny

tworzenie kompozsyeji dekoracyjnych & wyborevstamiom Lisci, traw, ziaren «bdd, nasion,
kanvvkiow, museli, preypraw, o), ssnorka. skory, patgeek itp.

Technika decoupage na skl i drewnig

wykomwanic prac uivtkowych [ mix techmomny ( oraz clementow dekoracyinych

W pracowii keawieckiej;

srvdetkowanic
haft
srveie [(mavka obchodrenia sie = masoyney prasowanie, pranis, CEMWEnIe, SZyCie receme )

Wamnki:

Pracowmie. plastvezna, krawiecka 1 siolarska wyposazone w  rdEnorodne  materialy
do teorzenz

2. Terapewci inspirujgcy do deiafania, sastawieni na odhkevwanie sainteresowan,  edolmosci

1 mazirwosc tworcoveh Uczestmika

Codzicnne zajgoia mdywidnalne 1§ gropowe.
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TERAFIA PRZEZ SZTUKE
FAIJECIA MUZYCZNE
Cel:

I. Rozwijanic wrazliwosci Llezostmka
2. Ddreagowywanie hapies
3. Rozbudranic ramteresowan muzycznyeh, lilermckich,

mletody:

. Musykowanic:
= Spiewantie piosenck
*  granic na mstrumentach

2. Tumec i formy mchows pray mavce.

Tamec inlegracviny.

4. Postawanie rdénorodnyeh gatonkdaw muzyeayeh (muzvka powaing, operowa | operetkows,
rozrvwkowa)

Lk

Warunki;
. Sala wyposazona w SPragt i DA MAMa mozycing
Forma;

Fajecia grupowe

Fajecia indywidualne

Indywidualpe sluchame mueyka

Ldial w koncertach w Fillarmonil Pomorskicy 1 x w micsigen

[ndywidualna nouka grv na instrumentach (instrumenty klawiszowe, zitara, akordeon)

Mok L o~

ZAJECIA TEATRALNE

Cel.

1. Rozwygane wrazliwoso Uczesinika

2, Odreagowywanic napies

3. Rozbudcanie samterssowa teaticim
Mfetody:

1 Mate formy seeniczne | audyoe poelvekie.
Warunk::

1 Sala wyposazona w adpowicdnie sprasiy.
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Forma;

|, Fajecia prupows

Zajecia indvwidualne,
Indvwidualne nagrywanie ekt
Preygotowanic 1 udzial w pracdstawicniach tearalnych.

&1

TERAFPIA KTLINARNA

Cel:
1. MNabywamic umigjginosc prayeoiowywania prostveh potraw
2. Dhanie o estetvke stolu i przestrecganic zasad higiony przvgotowania posibon 1+ podawania
positku
3. Porngwame zasad kulturalnepo sachowania prey stole
4, Odczuwanie preyjemnodci @ wipoinego provezgdzania potraw 1 ich spozvwania jako czesc
intepracyi 7 inmymi lud#mi
Metody:

1. Preypotovwywanie rodnorodnych dan od analizy przepisu, sporzpdzania sty potreebnych

produktdw, zakupdw i w kodey wvkonania

Makrywanic stilu na raine okazje.

Edukancjn w zakresie higienicznego praygotowyvwania positko, kolory zachowania prey stole,

precsiraegania zasad prawslowero fywienia .

4 Indywidvalne omawianie zalecen  dictetyernyeh,  rwigzamveh 7 somatyezmymm
doleglrvoscianm u micktorvch Licrestmibow

5. Obchodzenie $wigt 1 nroczystose okolicrnogciowych fv tym urodzin Ucrestmikow, spotkania
rodezin

Lk [

Forme:

1. Zajcoa grupowe 1 indywidualoe.
2. Fajecia 1xw tvgodnig,

Warunki:

Wiyposazona Jesl w mezbedne spreetv pospodarstea domowegod kuchenka elektryeena,  robod
kuchenny, czajnik clektrvezny, np.(s=afki kuchenne, ziowozmywak)

ZAJECIA KOMPUTEROWE
Cel:
1. Podniesienie umigjetnodci | kompetenc)i Uczesinika
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2, Warsztaly komputerowe
» zapozmanie z podstawowsy obstogs stanowiska kemputerowego
»  Opalwywanic podstaw pisama woedvioras leksu
absthuga raznych programow do korzvslania @ interneo
»  fotngrafia cvfrowa
*  rv edubacyjne 1 usprawniajgec pamicgs

Forma:

1. Zagcia grupowe | indywidualne

OGROD
Cel:

I. Terapia przez prace
2. Rozladowamie napied preez pracg fizveeng
3. Odceuwanic rdenorakich doswiadczen percepovimych patrzeme.  shuchanie, wigchanic,

dotykanie
. Uwrazlwienie na pickno preyrody
5. Odprezenie, obnizanie stresu, redukowanie stanow depresyinych
Metody:

. Pelegnowame roslin — sadzenie, preesadzame
2. Dbanic o skalniak
3. Prace porzpdkowe — kosscnic travwnika, grabicnic bsci, warywanic chwastow
4. Spacery, zajgcia, spedanic czasu w agrodac
Warnnki realizac i

Pruca sezanowi

TERAFPIA RUCHOWA
Cel:

1. Utrzymanic sprawnodci fizyemng)

2. Eapndrenie dolepliwodci psvchofizvezoveh tvpu nerwowosE 1 niepokdj. zmeczenie i ospalosd.
stany Igkowe | depresyjne itp.

3. Uczenie wyirwalosc | konsekwencji

4, Ltrzymame spravmoscl fizverne

Metody:

1. (wiczenia machoarc
?  Cwiczenia oddechowe
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4. Spacery
5 Wyaeozhki
6. Taniec
Warunki realizac.
. Sprzel: nower reningowy, steper, pitki, i mne
Formau:
1. Zapecia grupowe i indwvwidualne w sali i oprodzic
RELAKSACLJA
Cel:
I. Odprezenie psvehiczne, wyeiszenic, odpoerynck, owalmame sig od napige
Metoda:
[. Techniki relaksacyjne
Warunki rcalizacy:
1. Sala, trening antogenny Schulza | muzvka relaksacyina..

Forma;:

1. Zapgoia grupowe | maz w tyzodmu 1 indywidualne wedhy potrash.

KACIK PRASOWY

Cel:

RoFwijanic Zamieresowarn

Dboovwanie 2 rRecsvwistym Swigfom

Wiyrabianie omiejginosc oceny mawisk 1 zdarzen

Cwiczenic wmicjgtnosci wypowiadania sig, wyrazania wilzsncgo zdania, pogladn na dany
Lermal.,

Foollpa

Metodn;

1. Codemennc spothania indywidvalog i grapowe [ roasmowy, dyshugje, ceylanic , wykopreyvsianic
sprzeiu kompulerowego)

Warnunki realizacyi:
1. Salaogolna spotkan.
Fomma:
1. Codmenne omawianie aktualnose = krajo 1 swiata ( min. wiadomosel sportonwe).

10



-

B = TR
e

A WMeaslaepea
ULy Solaidid ©

E .
. TR
Lo onliMOps v oh

c g
g
Bfawates

el il AL risiassEklELG

o TATE  Prozitilwdnie preez Uczestmikow interesupgeych antyloulow,

Zadanie pracowni to prevgolowanie Uczesinka do czymmego uczestnictwa w Zyon spolecznym,
wypracowanic polrzeby nawiazania | utrzymania poprawnyeh  komtakiow  inlerpersonaloyeh,
nabswanic umigiginosc wepdlpracy w grupie poprzez wykonywanic wspolnych zadan.

We weeystkich pracowniach realizowane s3 rmoezne plany  pracy Opracowanc pracz  osobv
odpowicdzialng #za  prowadzemic  poszezegdlnyveh  pracowni.  Plany  wwogledmiaja  zaloZenia
indywidualmych plandw postepowania wspicrajaco - aktywizugoego

ia Domu pkierunkowane ng osob sled R/

Nabvwanic 1 rozwijame umicjeinodo u Uczestnikdw funkcjonowania w codziennym xycin:

¢ samoobshipa [ samodricie  jedzense, myoie s, ohierame 0 zalaowianie potrzeb
fizjologicznych/

» zamdnodd #yciowa' dbanic o osolwsta mgong 1 wvglad, prevgotowywanie posilkiw,
robicnic zakupaw, dbanic o czyvstosd 1 porzgdek !

Podnoszenie jakosct kontaklow spolecenyeh poprece.

» reahizacy: naturalnepo dazenia do prevaabeinosei do grupy

*  nawigzvwanic pravidiowe] komumikac) = mnymm hadzm

¢ pornawanie oorm spolecenveh i weorcdw cachowan

Przcciwdzialanic wyklnczeniu spolecznemu

Zaspokajanie podstawewyeh potreeb osdh niepelnospravnsch intelekiualnic w zakresic;

¢ pomoe w akoeplaggi swojel nivpelnosprasiose 1 umigiglnoscd

s kertaltowanic pozviywne] samooceny

*  Kontviuowanc rozwoju

»  swarzanie moiliwodci odnoszenia sukcesdw

Podnicsienie $wiadomosct w zakresie profilaktyvki zdrowotneg 1 higieny psvehicang).

Udzielanie weparcia Uezestmikom 1 ich rodzimom.

ph calgpnigcia wyznaczonyeh celdw, ukienmkowanych na osoby uposledzone ymystown [ fvp BY

srodowiskowy Dom Samopomocy , Blawatek™ prowadzi:

v lerapie indveddualm | prupows
+ mrening funkcjonowania w codziermym: Zyem:
- Trening dbalusc o wyvplpd sewnglrzny
- Tremng naok hgemy
= Trening kulnaomy
- Trening umicpgmosei praktveznych
- Treming gospodarowania wissnymi grodkami finansowwm
*  [rening umicictnosc intcrpersonalnyeh i rozwigzywania problomde
= Ksztaltowanic pozytywnych relacp wezestmika = osobami blizlkame,  sasiadami,
z innymi osobami np. w crasic zalmpow, w srodkach kommnibkacii publiczng,
w nfzedach, instyvtugjach kultury

11
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' h‘uﬁnguﬁueﬂ:hnm spedzama crasy wolnegn:
- roswifanic saintcresowan lteratur, andvoam radiowym, telewizyjoymi, intcrnctom,
udzial w spotkaniach towarzvskich i kulturatnych

& forapia zajpciowa wpracownach:

- plastycancj

- stolarskiy

- krawieckiej

= MLEYGANG)

= kulinarng)

= komputcrows)
= crgoterapia i zajgow praklyczne fw v praca w ogrodzied
+  poradmclwo psychologiczne
=  pomoc w ratatwianm spraw urzzdowych
o lerapia rochown: zajecia sporowe, turvstyka 1 rekreacja
s tworzenie i redagowanic gazetki SDS “Blawarck”

s  kacik prasowy

TERAPIA CRUPOWA

Cel-

1. Oddzaheanic slowne | nicwerbalne na Uczestmkdw przez grupe. nakierowane na zmeany
pornawcze, emocjonalne | behawioraloe v Uscestinikow o by wamc oowvch umicjgtnoscl

2. Zaspokojenie indvwidvalne) potrzeby cslowicka proynalesmose do grupy: zmmicjszanic
doleghiwoscr pevchicenych, poprawa samopocaucia

3. Edukacja w zakresic korrvstania 7 nshig medyernyveh, wiedzy na temat swoeq choroby

Forma:

1. Temabyvcane zajecia w prupie 4 ¥ w micsiacn
2. Codznenne spotkania w Klubie

FAIECIA PSYCHOEDUKACY JNE

Cel:

1. Edukowanic w zakresic rodmorodnych sytuacy @ problemdw zwigzamvch z codziennym
funkejonowanicm
= wypchianic obowiazkéw domowveh
¥  korzystame = rddivch olent roerywk, kultary
¢ przesirzegame prevjetych porm zachowania
»  fuwigtccene tradyoje

2. Profilakivka zdrowoina @ precsicecganic bospicoectstwa, w bym swlasscen wmicjolooss

rozpoziawania zlego samopocescia | korzystania 2 uslug medveznvch, w tym zwlaszceza
porad peychiatry, newrolopa 1 pevcholopa oraz farmakoterapil oraz preestrzepanie zasad
bezpiccznego poniazania sig, bezpiecznvch kontaktow z meznanym sobie ludzm:

12
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Forma:

|. Temalvezne zjecia w zrupic 4 ¥ w micsiacy
2. Biczacc omawiani¢ prohlemioy w ramach zajec klubowsch.

Metoda:

1. Glodgne crvtamic tekstn
2. Pokaz filmow, poeadanki.

TRENING UMIEJETNOSCI  INTERPERSOMALNYCH 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

Przeatrzegamie zasad 1 norm obowigeujacych w dangj spolecanosci

Dostosowywaiic i do wymagan innych ale z postawg asertywna

Kontrola zachowan, emod)L, fospoaimwaiie uczué innyvch

MNowigevwanic prevjammi 1 okamywame szacunkn. nawiasvwame koniakin 1 podireymywanic
kontakidw 2 innymi osobami

Esztaltowanic pozvtywnych rolac)i z oschami bliskimi, sgsiadan

Fwickszenie pewnodci sichic | samodzicinodei

Korzvstamie ze Srodkow komumbkacii migjskie). zakipdéw vshipowych, instvicii knhmry
1 manukl

%. Praca nad umiejetnoécia czviania i pisania oraz publiczoym wystapicnicm

B Podejmowania doeep

11 Rozwa) zaangasowama w rozwiazywames whasnych problemow

11. Pornawanic sposobdw rorwigzywania | unikania kontliktow

12. Zapobicpanic izolacy spotecene), ksztaltowanie postaw prospotecznyveh

13, Aktywizcja w kiemunku zatrudnienia

o b —

@

Forma:

1. Indywidualon @ gropowa praca » Uczestnikiem okieronkowana na wszechstronny sty muobacjs
i stosowanie wzmocnied posviywiych

TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

v Owiczemie podstawowsych umigjelooser potracboyeh do prowadeenis samodaclmepen Eycia
taksch jak: pospodarowanie zasobami fmansowwmi. obslugrwanie bankomatu, robienie
sakupdw, chodecnic do uragdu, dokonyswanic oplat ip

»  nanky bezpieceneso koreyvstania = komunikacp publiczne). MZE, PEP.PES

¢ urwalanie zasad bezpicczenstwa na ulicy, w domu, pemanie glowovch zagrozen

&  manka higeny: - estelyka wyplado zewnelrmemo 1 olocoenia

« dbanic o czystost cialalrak, pamoke, skorv, wlosow)

o dbanie o czystoft odziezv, bicliznv(pranie recenc. automatyernc, somowanic  odzicey
i bielizny, prasowanic, naprawa odzizhy)



koa=k

Irik.;

o higiona pravat :’-ywanm' i spodvwania positkaw,

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

s poznanie form aktywoego spedzania czasu wolnego

» planowanie spgdeania czasy  wolnego, tak  aby  Uczestmk  pozyskal Lkompetencye,
ktare uchronig go przed monotonia, nudy i poczuciem zagubicnia

»  preeewycicéanic zhvech nawvkow spedrama czasu wolnego
rozwd) hobby | zaimiercsowan
Cwiczenia, praklycane sjgcia

TERATIA ZAJECIOWA
el
e wyciszajacy fodreapowanic nicpravjemmych przesve 1 dodwiadczen
*  mobilizmacy Mnrabianie navwyku celowe) dealalnodeil
s uspravwnia@cy Srozpornawanic wiasnych sinych strom 1 ich doskonalene’
pracownia stolarska
«  drobnc prace stolarskic /szlifowanie, bejeowanie, malowanie!
pracownia plastyczna

o palowanie @ cdinym materials

«  pysowanie, kolorowanig

e lepienie 2 masy solog), papierowe). medelioy, plasteliny, gliny
¢ pworzenie kompozyep dekoracyjmvch

¢ foechmiki decoupage

pracownia krawiecka

o sryoie: droboe mpravy odzieiy

« haftowame
s  rohdtk rgcane
Warunki:

1. Pracownie plastvezna, krawiccka 1 stolarska wyposasone w roznorodne
»  materialy do tworzema

14
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2onTerapeoer inspacy do drialania, nastawieni na odkrywanic zainteresowan, zdolnascl
1 modlrwose tworcezyeh Uczestnika.

95863 Byag
13

MiP LEs
Terapia preez setuke

» posrzerza rakres dodwiadceed | preegve
e daje radosé tworzcnia
s daje modiwede dodwiadczania sprawnodci wiasnepo cialta
v deicki aneterapii upoiledeony  czlowick ma mozbwosE zaprzestamia  koncenlrowani
sie na swoich brakach i ograniczeniach, lecz moze je preekraceac, osiggad sukees i akceptac)y
Ergoterapia felementy/:

s moliwost wykomywana udviecznero zajgcia
*  uczonic sig wytrwalosc, clerpliwosc

TERAFIA PRZEZ SETIKE
FAIJECIA MULYCZINE
Cel:
I Roxwijame wrathwodcs Uczesinika
2 Ddreagowyrwanie napisd
1 Rozbudzamie zainleresowan muzvernveh, literackich.
Metody:

1 Muzykowanie:

«  dpicwanic pioscnch
®  Oranic ng imstmmentach

2. Tamec 1 formy ruchowe prey muzvoe.
3 Tamige integracyny.

4 Pomawanie ricnorodmych gatunkaw muzyermych (muzyks powaine, operowa 1 operethows,
rozrywhkowa)

Warumnki:
1 Sala wyposaiona w sprzel | DAgEENE MUZy GEOe
Forma:
1 Zajeeia grupaowe
2. Zajecia indywidualng
15



4, Udzial w koncertach w Filharmonii Pomorskiej 1 x w micsigeu

5. Indywidualna nauka gry na instrementach (instrumenty klawiszowe, milara, akordeon)
FAJECIA TEATRALNE

Cel:

|. Rozwijanic wrazliwodch Uczestmiba

2. Odreagowywanic napige

3. Rozbudzmnie zainleresowaf teatrem

Motndy:

| Made formy scenicene i andveje poetyckie.

Warunki:

1.5ala wyposatona w odpowiednie spraety.

Farma:
1. ¥ajpoia propowes
2 Zajecia indvwidualne.
3. Indvwidualne nagrywanie tekstu.

4 Preygotowanic | udnal w wicniach teatralmvch.

TERAFPIA KULINARNA

Cel:
1. Nabvwanic wmicigimoscl pravgotowywama prostych dan
2. Wyrabiame nawvkn zasad kulturaloego cachowania pray stolc
3. Dbanic o cstetyks stolu | preestrzcganic zasad higicniemnicgo podawania positku
4. Odezuwanie preyjemnosci z wspdlncgo provrzadzania potraw 1 ich spozvwama jako czgsc
integrac)i = mnymi hdzmi
Metody:

l. Preygmotowswanie prostveh dan - nezenic 2ig podstaw
2. Mauka parzenia kawy i herbaty
3. Makrywamc stodn na roine okazje



-.l' WIS, :: _'."" el Lo m RINTENGY
-'.5""35h r' u'}-;h; =0
11047 ..LEchhqn wﬂm& higienicznego przypotowywania posilku, kulry zachowania prey siole.

prcstrzegama zasad prawidlowego fywicnia

5. Indvwidualne omawianie zalecch  dicictyeonych,  rwigzanveh  z 0 somatycenyimi
dolegliwodciany v mcktorych Uczestmikow

6. Dbchodzenic swiat | wroczystosc okolicznodciowyveh / w tvm urodzin Uczestmikow. spotkania
rodzind

Forma;

| Zujecia grupowe 1 raz w tygodnim

FAIECIA KOMPUTEROWE

Ced:
[. 1. Podniesienie umiejgnosci i kompeteneli Uczoatnika
M ctody
1. warsztaty kompulerowe
2. zapozhanie 2 podstawows ohohigy stanowiska komputeroweo
3. opanowyvwanic podsaw pisania w edytorze leksu
4. gry adukacyjnc 1 usprawnizjice pamigd
Forme:

1. Zajecia grupowe 1 indvwidualne

OGROD
Cel-

1. Terapw precz pracg

2. Rorladowame napes przez prace ey czis

3 Odemuwanic mdnomakich dodwiadezen percepeymych — patrzenie, shochanie, wachanie,
dotvkanie

4. Uwmasliwienie na piekno proveody

5. Odprgienic, ohnizanic stresu, redukowanic stanow depresyjnvech

Metody:
1 Piglggnowanic roshin — sadzenie, prassadzanie
2. Dhhanic o skalniak
3. Prace porzpdkowe - koszeme tmwmka, grabeme b, wyrywanie chwastow
4. Spaccrv, rajcia, spedzanic czasy w ogrodzie.
5. Opieka nad kotem mieszkaacyi na torenic ogrodn SDS,

17
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2

B3 Bycpos

I PEERAPTA RUCHOWA.

CEL:

1. Lagodrenic dolegliwodci psychofizycznych typu nerwowosc | nicpokd), zmecsenie | ospalode,
stany lekowe 1 depregvine itp.

2. Uczenie wytrwalodel 1 konscloweng)
3. Tworzenic szansy do ndnoszenia sukeesdw | podnoszenia wlasne) wartosci
4. Utreymywanic sprawnosct fizyczne)
Metody;
1. {wiczenia opdlhcusprawniajace
2. Fabawy i gIv ZIgeenoschongwg
3. Spacery
4. Wyeicezki
5 Taniec

Warunki reahzacyi:

1. Spreet rower treningowy, steper, pitka, §inne
2. Derdd

Forma;

1. Zajgoia propowe 1 mdywidualne w sali 1 ogrodzie

RELAKSACIA
el

1. Zmnicjszanic napiccia migimowezn, rozluznianie
2 Wreiszeme, uspokojenie

Metoda:

I. Techniki relaksacyjne,
Warunki realizacy:

1. Sala, treming antogenny Schultza muzvka relaksacyina
Forma:

1. Zajecia prupowe @z w bygodniui indsywidualng wedhng potrach

Uczesinicy moga takic korzysiad z zajed proponowanych w afercic dla osob z choroba peyvchicang



Y.

# Dia kazdego 7 Uczestnikiw Srodowiskowezo Domu Samopomocy . Blawatek™ apracowany
jest indvwidualny plan wepierajaco-akitywiznjacy. jest on reahzowany w o poroeuamienitl
z uczestmkiem lub jego opickunem i potwicedzony podprsem

# Indywidualny plan wepierajgeo — aktvwizngey tworzony jest w nastepujacych etapach:

= diagnoza funkejonowania vceestnika i jego potrzch

« ustalenie stabych 1 mocnych stron uezestmika

» ustalcnic ghowmyeh sfer oddniabywania terapeutveenepo

+ uloenie harmonogramo pracy 7 uezestnikicm

Indywidisslny plan podiega occnic czlonkdw Zespolu co szesc miesigoy.

#* Ocena obgymuoje min., oceng aktvwnodcr w5 obszarach: T samoobshigi.  -kontaktow
imterpersonalnych, M-ucacstnicecnic w  =ajgciach zorgamzowanych, IV- wykorzystanie
volnego czasu, V-stopien dojrzalodci zawodowg).

#  Postgpy Uceestnika przcdstavaane =3 praficemie i zawierajy komentar: czlonkow fespoln
wspicrajgco-akty wizujgoego

# Codmerma aktvemosé oczestnikdw wotrakcie zajgd terapontycznych jest occmana pracy
terapeutod windywidualnych kantach pracy

% Pod konice roku Kicrownik Srodowiskowego Domue Samopomocy . Blawarek™ dokonujc
podsumowania dziatalnosci Domu w roczmym sprawozdani

*  Udzigt Uczestmikow w rodnceo rodeaju bonkucsach, spartakiadach, zawodach o zasiggn
lokalovm i ponadiokalnym stanown podstawe do oceny efekitow dzialalnosci domuy

L

MOZLIWOSCI REALIZACYIJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA (7E

WSKATZANIEM ZASOBOW LUDZKICH, MATERIALNYCH 1 ORGANIZACYJNYCH):

Poszozegidine formy dzialania realizowane sy popreez kadrg pracownikdw merytorvezmech (4 ctatdw)
posiadajacyeh odpowicdmic do prowadzomych tremngdw 1 zajed kwalifikacje. Caly zespdl spelnin
wymagama w zakresie stadu pracy = osobami & zaburzcniami psychicanymi,

Kicrovmik Domu posiada wyksatalcenic wyssze (pedagog) Pracownicy ktorzy w ramach zajee
7 uczresmikami prowadzy remingi umiejelnodor spolecznych posiadagy preeszkolenie | dodwiadcrenie
w zakresie.

= umicjgtnodci ksetaltowania motywacji do akecptowanveh przcz otoczenic zachowan
»  ksrialtowania aawvkow colowej akivwnosci
s prowadzenia treningu zachowan spolecznych

Proponowane precz kadrg Domu  zadania wwnikajg z mdvwidualnvch planow  wspierajaco-
aktywiznjgeych kardepo nezestmka 1 plandw pracy ma kaidy rok.

Obickt jest wolnostojaey w ktorym mieszezs gie inne jednosthi mops.
Powierzchma uiylkowa spelnia krvteria 8m? na uczestnika.
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Preyj

§ posiada pomieszezenia

fi Wrazr « mem:

Sala ogilna - pomieszczenie wielofunkeyjne, shizy  jako jadalmia, migpgee  spotkan
spofccznosci, prowadzona jest min. dzialalnodd  wspicrajaca, akhwimnjaca w o tym
prowadzenie treningdw min. reningu kulinamego, zajcoia = psychoedukacii itp. Wyposazona
jest w niczhedne sprecty gospodarstwa domoweso kochenka elektrvezna, robot kuchenny,
crajnik  elekirvezny,  szafki kuchenne,  zlowozmywak, odbormk  madiowy.
W pomigszezenm znajduje msig zabudowa meblowa anekisu kuchennego, 3 stolow z nugjscami
dla 2 ucrestnikiown

Sala ogolna — do prowadrenia drialalnosci wspierajpcei, akbywizujpeej. rehabilitacyjncj,
prowadzone s3 tu mygecia gropowe = musvkoterapil. Odbywajg aig pokazy multimedialne.
Wyposarnna jost w osprzgt RTV fAelewizor, odiwarzace: DVD § VHS, rzumik. ckran/, jost to
mizjsce spotkan = rodzinami Uczestnikéw, micpsee odpoczynku fznajduje sie narozmk na ok
I 5 migjsc siedegeychy, sala jest umeblowana fszafa komoda, potky/

Sala terapii zajpciowepzayecia plastyeene, krawieckie, tealralneWyvposaiona w mezbedne
materialy do lerapii mjgcia odbywaja sig tylko w obcenoscel mstruktora terapn zajgoiowe), sala
jest mmehlowana

Sala terapii zajgciows) / mjgcia stolarskoe, glusarshae’. Wyposadona w niezbgdne spragry
i matenialy do lerapil- zjecia odbyvwaja sig tvlko w obcenodel mstruktora terapii zajgoiowey,
gala jest umehlowana

Sala komputerowa, sala muzyczna, Wypesatona w stanowiska z jednostkami centrabnymi-
slugv m.in. do pracy 7 pozcstmikami dds, sala jest umeblowana. Znagduje si¢ u Spreet grajgey
di muzvkoterapii Jevboard, akordoon/

Dwic toalety- osobno dia mezczyzn 1 kobiet | mnapduje sig o wyznaceone migjsce do
prowadzenia treningowipralka, selazko, deska do prasowania/, przechowywanc 54 tu grodki
CZVEtosCl.

Toaleta dla personcln

Toalcta dla osob niepelnospravmych.

Watrvsk dostosowany dla osob nicpelnosprawnych.

. Pokdyj wyeciszefi- pabinet psycholopa, migjsce spotkan zespolo wspierajgeo- aktvanzngeeso,

Whposazony w stol, krzesla, folele, sala jest umcblowansa

. Pokdj kicrommika wyposazmy w  miczhgdne meble,  zestaw kompuolerowy  wraz

z oprogramowaniem, telefon, drukarke.

Szamnia vorcstnikow- wyposazona w zamykane smflo na preedmioty osobiste uczestnikow.,
regahy na buty 1 wizszaki na kurtks, fustro, polke na craplh, kapehisze ip.

Pomieszezenie piwniczne /znajduje sig w nim |, namicty ogrodowe | regaly 2 matcmiakami o
ordobami swigtecznymi ip./

Pomieszcezenie podreczne gospodarske na spregt ogrodowy mim. stoby, krzesta, grill

e ki

Kierunki rozwoju Domu prowadzone bedy w trzech plaszeeyenach, w bym

L.

Politvki kadrowe:

a)

podnoszenie kwalifikacji zawodowych

20
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b} pudumz:mc. kompetencji  pracowmikiw  merytonycenyveh poprzez udzial w  szkolemiach
wewngtrznvch 1 zoometrznvch
Inicjowanie deialan zmicrzajgeych do rozszcrzenia form zajge wspierajaco-aklvwizujgeveh:
a} doposazenie pomieszczen terapeutyczmych
by modernizac@a  tarasu,

Wipdlpraca z¢ drodowiskiem lokalmym 1 rodzmmym:

a) organizowanie spotkan dla rodzicéw i opiekundw

by wspolpraca z placdwhkami typu: DPE, DDP, WTZ, Khiby Pacjenta przy PZP. MDK
Modemizacja wyrnaczonych pomieszczen w celu spemienia standardu ushig
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